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DEL CONDADO DE COBB SOBRE 
CUARENTENA DE CONTACTOS CERCANOS 
EFECTIVO A PARTIR DEL 1ERO DE FEBRERO, 2021



Todos los contactos cercanos DEBEN ser puestos en cuarentena y excluidos del entorno escolar y de 
actividades extracurriculares, sin importar que los estudiantes, profesores o personal usen tapabocas o 
cualquier barrera física (por ejemplo, máscara de plexiglás). Consulte la Orden del Administrador de Salud 
Pública.

**Recuerde que siempre debe seguir las guías de orientación para cuarentena mientras espera los resultados 
de su prueba de COVID. Consulte las Guías de Cuarentena del Departamento de Salud Pública (DPH Quarantine 
Guidelines) que puede encontrar en https://dph.georgia.gov/contact.

Un período de 14 días de cuarentena es lo que recomienda el CDC+; sin embargo, algunos individuos pueden 
optar por un período más corto si cumplen los siguientes criterios. NOTA: El día en que estuvieron expuestos es 
el día 0.

Nuevos casos contactos cercanos de COVID que han sido reportados a partir del 1ero de febrero, 2021, las 
escuelas del Condado de Cobb, conforme al DPH, utilizará la opción de 10 días para personas asintomáticas 
que saben que estuvieron expuestas a una persona con COVID-19, a menos que el Departamento de Salud 
Pública advierta lo contrario.

Las personas asintomáticas que saben que estuvieron expuestas a una persona con COVID-19 pueden regresar 
al trabajo o a la escuela:

Una vez que hayan pasado 10 días completos desde la última vez que estuvieron expuestos, si no se 
hicieron el examen de COVID-19 Y si no han tenido ningún síntoma durante el período de cuarentena.

Una vez que han pasado los 10 días de la cuarentena, las personas que no tengan síntomas deben:
•	 Observarse cuidadosamente por cualquier síntoma de COVID-19 hasta el día 14 de que estuvieron 

expuestos.
•	 Por lo menos los 14 días completos, deben seguir cuidadosamente todas las medidas de precaución, 

incluyendo el uso apropiado de tapabocas, mantenerse a 6 pies (1.5 metros) de distancia de los demás, 
excepto por breves momentos en movimiento (por ej. cambio de clases), lavarse las manos, evitar 
multitudes y seguir todos los pasos para prevenir el contagio de COVID-19.

Si cualquier persona que es contacto cercano Y terminó la cuarentena de 10 días desarrolla síntomas, debe ser 
enviada inmediatamente a casa, seguir las instrucciones para individuos con síntomas y hacerse un examen del 
COVID-19. Consulte https://dph.georgia.gov/isolation-contact. 

+https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/quarantine.html

Si una persona tiene UNO de estos síntomas de COVID-19 (fiebre, escalofríos, dificultad al respirar, tos, 
pérdida del olor o del sabor) O DOS de estos síntomas (garganta irritada, náusea, vómito, diarrea, escalofríos, 
dolor muscular, cansancio extremo, nuevo dolor de cabeza severo, nueva congestión nasal) debe seguir las 
instrucciones para individuos con síntomas. 
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