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Ciencias Sociales de 1er Grado 
¡Bienvenidos a Primer Grado! Esta guía los va a ayudar a entender lo que su hijo va a 

aprender de ciencias sociales durante este año y les va a dar ideas de cómo pueden apoyar su 
aprendizaje desde casa. A lo largo del año, su hijo va a explorar la historia, geografía, civismo y 
economía por medio de historias, búsqueda y actividades manuales prácticas. Si tiene alguna 

pregunta, contacte al profesor de su hijo. 
 

Este año se va a enfocar en: Nuestra Herencia Estadounidense. 
Su hijo va a aprender sobre las personas, lugares e ideas importantes que han dado forma a 
nuestro país. Ellos van a explorar cómo la geografía, las características y las opciones afectan 
nuestras vidas y comunidades.  

 
HISTORIA 

 
Aprender sobre los personajes históricos como: 

• Benjamin Franklin  
• Thomas Jefferson  
• Lewis & Clark  
• Sacagawea  
• Theodore Roosevelt  
• George Washington Carver  
• Ruby Bridges  

 
Comparar la vida en el pasado y con la del 
presente (casas, ropa, transporte, etc.) 
 

 
 

 
GEOGRAFÍA 

• Identificar dónde vivieron los personajes 
históricos y cómo el medio ambiente los 
influyó 

• Localizar su ciudad, condado, estado y 
continente en un mapa o globo terráqueo 

• Reconocer los continentes, océanos y 
relieves de la tierra (montañas, desiertos, 
valles, costas) 

 

 
CIVISMO Y GOBIERNO 

 
• Explorar los rasgos de la personalidad de 

los personajes históricos: 
• Analizar su respeto, justicia, valentía, 

perseverancia, compromiso 
• Aprender sobre su nivel de patriotismo 

por medio de canciones como America 
the Beautiful (América la bella) o My 
Country ’Tis of Thee (Mi país es de usted) 

 
 

 
ECONOMÍA 

• Entender la diferencia entre bienes y 
servicios 

• Aprender que la gente es al mismo 
tiempo productores y consumidores 

• Explorar la escasez y la toma de 
decisiones 

• Saber que la gente recibe un ingreso por 
trabajar y debe decidir cómo quiere 
gastarlo o ahorrarlo 

 

 
 

SPANISH 
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¿CÓMO VA A APRENDER SU HIJO? 
Los estudiantes de primer grado aprender por una mezcla de historias, exploración y 
actividades manuales prácticas para promover su curiosidad y entendimiento: 

• Preguntar y preguntarse: Presentarles preguntas como “¿Por qué esta persona es 
importante?” o “¿Cómo sería la vida en aquel entonces?” 

• Investigar: Leer libros, consultar mapas, analizar dibujos y escuchar historias sobre la 
gente y lugares reales. 

• Compartir y explicar: Dibujar, escribir, actuar o presentar de forma creativa lo que han 
aprendido.  

• Reflexionar: Hablar sobre lo que han descubierto y cómo se relaciona con su propia 
vida. 

 
HABILIDADES QUE SU HIJO VA A DESARROLLAR 

• Usar mapas y globo terráqueo para encontrar lugares. 
• Comparar similitudes y diferencias entre la gente y los eventos. 
• Organizar eventos en orden e identificar sus causas y sus efectos. 
• Usar tablas, líneas de tiempo y figuras para reunir información. 
• Hacer preguntas y sacar conclusiones de lo que han aprendido. 

 
¿CÓMO PUEDEN LOS PADRES AYUDAR? 

• Hablarles sobre historia: Compartir historias sobre su familia o los estadounidenses 
famosos. 

• Explorar mapas: Encontrar su ciudad, estado y país juntos. 
• Cantar canciones patrióticas y discutir su significado. 
• Leer libros sobre historia, geografía y características de los Estados Unidos. 
• Discutir opciones: Hablar sobre ahorrar dinero, hacer compras y ayudar a los demás. 

 
Las Ciencias Sociales de primer grado ayudan a los estudiantes a apreciar su lugar en 
el mundo y cómo la gente del pasado y del presente dan forma a nuestras 
comunidades. Con su apoyo, su hijo va a ser un ciudadano responsable, considerado y 
ansioso por aprender. 
 
 


