Menu de almuerzo de la escuela primaria CCSD Marzo 2025
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A Nachos de queso picante (V) Palitos de pan rellenos de queso con salsa Pizza de queso (V) Hamburguesa/hamburguesa con queso
7 Nachos de carne de res y/o pollo marinara Pizza de peperoni Hamburguesa picante de frijoles negros
J orna d 3 de Opcién de pan plano caliente Pollo de inspiracion asiatica con arroz frito o al Tortilla de queso y galleta Hamburguesa halal y hamburguesa con queso
” ) b Eleccién de envoltura frio vapor Sandwich de PB&J/PB & miel con palito de queso Raviolis de queso o lasafia de queso enrolladas con
A pre nd 1zaje = Frijoles negros o frijoles refritos Ensalada de tacos con variedad de carnes Patatas fritas con forma de waffle tostadas texanas con ajo
.. = Eleccién de maiz Ensalada de tacos con carne de res/pollo Ensalada verde Plato de yogur
DI gl ta/ 7 Excelente ensalada de tacos vegetarianos Papas fritas en espiral sazonadas
Verduras salteadas Zanahorias
== = Judias verdes al vapor
10 1" 12 13 14
Muslo de pollo con gofre Nachos de queso picante (V) Sandwich vegano Chik N Pizza de queso (V) Hamburguesa/Hamburguesa con queso
Sandwich de cerdo desmenuzado ala Nachos de carne de res y/o pollo Séandwich de pollo crujiente Pizza de peperoni Hamburguesa de tocino/Hamburguesa con queso y
barbacoa Barra de papa al horno con panecillo Pollo Tikka Masala o Chana (Garbanzos) Enchiladas de carne tocino
Pizza de pepperoni Eleccién de envoltura fria Masala con Arroz al Vapor Enchiladas de frijoles negros (V) Hamburguesa picante de frijoles negros
Pizza de queso Frijoles charros o frijoles pintos Ensalada de Tacos con Eleccién de Carne Sandwich de PB&J/PB & miel con palito de queso Hamburguesa Halal y Hamburguesa con queso
Papas fritas de camote de corte arrugado Eleccion de maiz Excelente ensalada vegetariana de tacos (V) Zanahorias tiernas Pasta con salsa Alfredo
Frijoles horneados a la barbacoa Papas fritas en espiral sazonadas Ensalada César o ensalada césar de Kale Plato de yogur
Judias verdes Tater Tots crujientes
Ensalada de repollo
17 18 19 20 21
Filetes de pollo con panecillo Nachos de queso picante (V)Nachos de res y/o Sandwich de queso asado Pizza de queso (V) Sabrosa hamburguesa’hamburguesa con queso
Nuggets veganos de Chik'N con panecillo polloOpcién de pan plano calienteEleccion de Pollo de inspiracion con arroz frito o al vapor Pizza de peperoni Hamburguesa picante de frijoles negros
Sandwich Cubano envoltura friaFrijoles negros o frijoles refritos Ensalada de tacos con carne de res/pollo Mini Bocaditos de salchicha para panqueques (6) Hamburguesa/hamburguesa con queso con
Paquete de pizza de pepperoni Paquete de Eleccién de maiz Excelente ensalada de tacos vegetarianos Sandwich de PB&J con palito de queso certificacion Halal
pizza de queso Verduras salteadas cazos vegetarianos Salsa Pasta Plantborn con
Col rizada o crema de espinaca Zanahorias tiernas Salteado de verduras Eleccion de fideos de pasta
Batatas fritas cortadas en forma arrugadas Plato de yogur
Papas fritas en espiral sazonadas
Judias verdes extraordinarias
24 25 26 27 28

Bocaditos de pollo con panecillo caliente
Chik'N Nuggets veganos con panecillo
Séandwich de cerdo desmenuzado a la

barbacoa
Paquete de pizza de peperoni
Paquete de pizza de queso
Puré de papas
Frijoles horneados a la barbecue

Nachos de queso picante (V)

Nachos de carne de res y/o pollo sazonados
Shawarma Pita de pollo inspirada en el medio oriente
Envolturas variadas
Frijoles charros o frijoles pintos
Ensalada Ranch de pepino

Sandwich vegano Chik N
Séandwich de pollo crujiente
Pollo al curry tailandés con arroz
Curry tailandés de garbanzos con arroz
Ensalada de tacos de carne o pollo
Deliciosa ensalada de tacos vegetarianos (V)
Brécoli de ojos brillantes
Zanahorias baby

Pizza de queso (V)
Pizza de peperoni
Pollo con salsa bufalo con chips de tortilla
Garbanzos con salsa bufalo con chips de tortilla
Sandwich de PB&J/PB & miel con palito de queso
Batatas fritas con forma de waffle
Ensalada césar o ensalada césar de col rizada

Hamburguesa/hamburguesa con queso
Hamburguesa de tocino/hamburguesa con queso y
tocino
Hamburguesa picante de frijoles negros
Hamburguesa halal y hamburguesa con queso
Macarrones con queso clasicos con bocados de
pescado
Plato de yogur
Tater Tots crujientes
Judias verdes al vapor

31
Trozos de pollo con panecillo
Chik'N Nuggets veganos con panecillo
Pizza de pan francés con queso
Pizza de pan francés con pepperoni
Paquete de pizza de peperoni
Paquete de pizza de queso
Brécoli ranchero asado
Mezcla de verduras de California

Esta institucién es un proveedor de igualdad
de oportunidades

Ofertas diarias:
Leche variada
Jugo 100%
Entradas vegetarianas
Ingredientes de origen local que
se ofrecen regularmente Menu
sujeto a cambios

Precios del almuerzo
Gratis para estudiantes: $0
Reducido para estudiantes: $0
Pago completo del estudiante:
$3.50
Personal escolar: $5.00
Invitado: $5.25
Visite www-mypaymentsplus-com
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