ESPERA RESPET

Contacto visual
Voz firme
Diles que PAREN

Si la persona para,
continua con tu dia:
Concéntrate en otra
coSsa 0 encuentra un

amigo positivo.

Si la persona no para,
decide siignorarla o
hablar con un adulto.

Si decides ignorarlo, no mires ni
hables con esa persona. Si decidiste
buscar apoyo, elige a un adulto en la

escuela para pedirle ayuda.

Respuesta adecuada si se le pide que Paren

PARE incluso si cree que no esta haciendo nada malo.
Recuérdate a ti mismo que debes hacer un cambio en el futuro.
Di "OK" a la solicitud y sigue adelante con tu dia.

SI LA SITUACION ES PELIGROSA - ELIGE HABLAR CON UN ADULTO
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